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کلاب است. این محتوا شامل نحوه انتخاب مقاله و نکاتی که قبل و 

بایست رعایت شود و همچنین حین برگزاري جلسه ژورنال کلاب می
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

  پیشگفتار:

کنند و واکنش بسیاری از مقالات علمی را مطالعه می ،امروزه دانشجویان

علانه ها منفها در مقابل کشفیات علمی، متدهای کاربردی و نتایج حاصل از آنآن

باشد. به منظور بهبود دانش و مهارت دانشجویان در ارزیابی نقادانه مقالات می

های یادگیری فعال استفاده ها بهتر است از شیوهعلمی و بحث در مورد آن

ال کلاب است، که ضمن نماییم. یکی از این شیوه ها برگزاری جلسات ژورن

افزایش اطلاعات علمی و بهبود توانایی مطالعاتی و تحقیقاتی دانشجویان باعث 

آغاز خط جدیدی در تحقیقات، ایجاد مهارت ارزیابی نقادانه متون، تأثیر روی 

های عملی دانشجویان در حیطه سلامت، ارائه مطالب به روز در یک مهارت

مبتنی بر شواهد و افزایش تعاملات  حوزه تخصصی، همچنین ارائه مطالب

شود. در این روش یادگیری با ایجاد تعامل با شنوندگان و بحث اجتماعی می

گروهی، محتوای ارائه شده یک پژوهش )مقاله( از پیش تعیین شده ارزیابی 

 شود.می

این محتوا شامل نحوه انتخاب مقاله و نکاتی که قبل و حین برگزاری 

بایست رعایت شود و همچنین نحوه ارزیابی جلسه جلسه ژورنال کلاب می

باشد امید است این مطالب مورد استفاده دانشجویان و دست ژورنال کلاب می

 اندرکاران این حوزه قرار گیرد.

 

 اهداف: 

 آشنایی دانشجویان با اهداف و فرایند برگزاری ژورنال کلاب  -1

 ژورنال کلاب  راهنمایی دانشجویان برای انتخاب مقالات مناسب -2

راهنمایی برای برگزاری بهتر جلسات ژورنال کلاب و ایجاد انگیزه در  -3

 دانشجویان، اساتید و دست اندرکاران
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 ژورنال کلاب چیست؟
جهت سلامت همه متخصصین حوزه  ژورنال کلاب یک فرصت برای

یادگیری اصول اقدام مبتنی بر شواهد از طریق طرح یک سوال در حوزه کاری 

است. علاوه بر آن فرصتی برای ارزیابی مقالات خود، جستجوی و ارزیابی نقادانه 

باز خورد در یک جمع و به مرحله ظهور رساندن مهارت های ارائه و دریافت 

یادگیری مبتنی بر مسئله در ، چارچوب ژورنال کلاب رسمی را فراهم می کند.

یافته  باشد به طوری که ارائه دهنده یک ارائه تعاملی ساختاریک گروه علمی می

را به نمایش می گذارد. محتوای ارائه، ارزیابی انتقادی یک مقاله تحقیقی با استفاده 

به چالش کشیدن هدف، می باشد.  1CASP ارزیابی شناخته شده مانند از یک ابزار

ی ارزیاباقدام جاری و اینکه آیا مدارک پژوهش از تغییر در اقدام حمایت می کند. 

رائه های ابا بحث گروهی ادامه پیدا می کند و سرانجام با توجه به اینکه یافته

 شود.گیری میکنند یا خیر، نتیجهشده از اقدامات مربوطه حمایت می

                                                           
1 . Critical Appraisal Skills Programme 
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افزایش توانایی ارزیابی انتقادی جهت ژورنال کلاب، یک برنامه آموزشی 

حث د تعامل با شنوندگان و بدر این روش یادگیری  با ایجا .شواهد است مبتنی بر

 ، محتوای ارائه شده یک تحقیق ارزیابی می شود. گروهی

ترین یکی از مقبولها جلسات آموزشی دوره ای و همچنین ژورنال کلاب

و بحث متون مرتبط با سلامت است  های ارتقاء دانش متخصصان با مرورروش

تون منتشر شده در مو مشخصی، مقالات اخیراً طبق برنامه منظم  که در آن افراد بر

کنند و امروزه نقش مهمی در تربیت دانشجویان دوره علمی را نقادانه ارزیابی می

 های تخصصی دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گروهی از افراد طبق برنامه مشخص و منظم به  کهجلساتی  به

منظور خواندن انتقادي، درک و ارزيابی مقالات اخیراْ منتشر شده 

 شود.یکنند، ژورنال کلاب گفته مدر متون علمی برگزار می
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 :ژورنال کلابتاریخچه 
 پزشکی در روش آموزش یک عنوان به کلاب ژورنال از که ستسالها

کرد  یادژورنال کلاب  بعنوان از آنشود. اولین گروهی که می توان می استفاده

لندن بین  Bartholomew در بیمارستان 2ژتپا جیمز سرجلساتی بود که توسط 

ای از دانشجویان به به این صورت که عده ،شدانجام می 1538-1581 هایسال

ی در اتاق کوچکی بالای نانوایی نزدیک بیمارستان دور هم جمع صورت اختیار

اما اولین ژورنال  کردند.شدند و مقالات مورد نظرشان را مطالعه و بحث میمی

در دانشگاه مک گیل آغاز  1588 در سال3کلاب کلاسیک توسط ویلیام اوسلر 

شدند و هر جای ممکن جمع می ای درهای دورهشد. این گروه در قالب برنامه

ژورنال کلاب در مراکز مختلف  کردند. بعدهادر مورد انتشارات مختلف بحث می

 .شدبراساس نیاز شرکت کنندگان تدوین و اجرا می
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 اهداف برگزاری جلسات ژورنال کلاب:
 هدف گذشته در .کرده است زیادی تغییرات کنون تا آغاز از کلاب ژورنال 

 کنندگان شرکت اطلاعات و معلومات روز کردن به کلاب ژورنال برگزاری از

برای آموزش و یادگیری  انعطافی قابل چهارچوب کلاب ولی امروزه ژورنال  بود

واهد عملکرد مبتنی بر ش گسترشهای ارزیابی انتقادی و یک روش برای تکنیک

اهدافی که عمدتاً برای جلسات ژورنال کلاب در نظر گرفته می شود  است.

 ز:عبارتند ا

 های علمی روز جهانقرار گرفتن در جریان پیشرفت 

 های ارزیابی نقادانه متون آموزش مهارت 

 های بالینیاثربخشی مفید روی مهارت 

 به عنوان یک خط آغاز برای اهداف تحقیقاتی 

  مرور یک موضوع ویژه پزشکی 

 تداوم آموزش پزشکی پس از پایان تحصیلات آکادمیک 

 ج از محیط معمول خشک و جدی ایجاد یک جمع دوستانه خار

 کاری

 تفکرانتقادی آموزش 

 روش’مبنای بر بالینی اقدامات انجام به تشویق Evidence- 

Based Medicine  

  طراحی تحقیق 

 زیستی آمار  

 اپیدمیولوژی 

 در که ،زبان انگلیسی به علمی مقالات ارائه و مکالمه توان ایجاد 

 .گرددمی زاربرگ انگلیسی به زبان کلاب ژورنال حالت این
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 سازماندهی می شود؟چگونه ژورنال کلاب 
بار در ماه طبق برنامه برگزار می شود. برنامه روی  2معمولاً  بژورنال کلا

باشد. در هر جلسه یک برگه ارزشیابی برگه حاوی نام افراد و تاریخ های ارائه  می

گان می توانند در صورت اجرای ژورنال کلاب طبق برنامه وجود دارد. ارائه دهند

 خود جویا شوند. تمایل نظر دیگران را در خصوص ارائه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مهمترين اهداف جلسات ژورنال کلاب عبارتند از:

 ارائه متون به روز تخصصی به شرکت کنندگان در جلسه-1

 های ارزیابی نقادانه منابع موجودآموزش و یادگیری مهارت -2

های معتبر پژوهشی به عمل در فرد و گسترش اهمیت انتقال یافته -3

 سطح جامعهیا در 
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 :برای داشتن یک ژورنال کلاب موفق راهکارهایی
 وجود یک سرپرست مشخص و ثابت  .1

ی هاتشکیل جلسات ژورنال کلاب از اعضای یک رشته یا دارای علاقه .2

 مشترک در یک زمینه تخصصی

 مورد توافق رازمدت و جامع دتعیین یک هدف  .3

 بازنگری مکرر هدف تعیین شده و مورد توافق قرار دادن مجدد آن  .1

ای که به مقالهآن تعیین هدف هر جلسه ژورنال کلاب و ارتباط دادن  .8

 . و یا مهارتی که قرار است کسب شودمی شود مرور  در آن جلسه

 اجباری بودن حضور افراد در جلسات  .6

 واصل مشخص برگزاری ژورنال کلاب در ف .8

 انتخاب زمان مناسب جهت برگزاری جلسه .5

به اشتراک گذاشتن مقاله یا مقالات با شرکت کنندگان چند روز قبل از  .9

 زمان برگزاری جلسه

 های نقادی مقالهمهارتآموزش  .11

 در یک جلسه پرهیز از بررسی تعداد زیاد مقاله .11

ایل لپرهیز از به تعویق انداختن تشکیل جلسات ژورنال کلاب جز به د .12

 معتبر و مهم دیگر

 پرهیز از بررسی مقالات مروری یا گزارش موردی .13

ارائه مشوق های خلاقانه و متنوع برای افزایش حضور در ژورنال  .11

 کلاب، مانند:

   مدیرگروه، حمایت مسئولان مثل رئیس بخش ومشارکت فعال ،

 ، افراد دارای نقش کلیدیدستیاران ارشد

  گیز و مرتبط با نیاز شرکت های جذاب، بحث انانتخاب عنوان

 کنندگان 
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   :برگزاری جلسات آموزشی مرتبط با مباحث ژورنال کلاب مانند

 ها و ...آمار، ارتباطات، کاربرد دستگاه

در نظر گرفتن یک زمان مشخص در هر ژورنال کلاب برای آموزش  .18

و اپیدمیولوژی و همچنین نقادی مقاله براساس یک  یمارآهای مهارت

؛ تنظیم برنامه آموزشی برای این موضوعات به طور برنامه مشخص

 مستمر در جلسات ژورنال کلاب 

های مناسب و ساختارمند جهت ارائه یا نقد ها و فرماستفاده از ابزار .16

 مقالات 

 گیری از هر جلسه ژورنال کلاب بندی و نتیجهجمع .18

 توجه به اهداف و انتظارات شرکت کنندگان  .15

تاه بودن زمان ارائه مثلاً یک ساعت، فرصت شروع و خاتمه به موقع، کو .19

 کافی برای بحث
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 نکات  قابل توجه قبل از ارائه ژورنال کلاب 

 انتخاب مقاله .1

 تان می باشد انتخاب کنید علاقه یک مقاله در مورد موضوعی که مورد

 )ترجیحاً با هماهنگی استاد راهنما(.

 تا حد امکان جدید باشد  مقالات را از مجلات معتبر انتخاب کرده و

 )سال انتشار(.
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 .با همکاران یا مشاوران در این حیطه مشورت کنید 

 :موقعیت مقاله را در حیطه موضوع مورد مطالعه بررسی کنید 

  مقاله چه تأثیری روی دستورالعمل های جاری دارد؟ )شیوه

 .نماید(های جاری را نقض می کند یا ایجاد تردید می

 )آیا با مطالعات قبلی تناقض دارد؟ )اگر بلی به چه میزان 

 
 

 خواندن مقاله .1

 رود که شما در حیطه موضوع مورد مطالعه متخصص باشید انتظار نمی

 اما باید اجزای مقاله را بشناسید

 پایاییوژیولمتدشناسی، فرضیه، طراحی، تورش، اطلاعات جمعیت ، ،

 یرید.ها و نتیجه گیری را مد نظر بگیافته

 .مقاله را نقادانه بخوانید و نکات را یادداشت برداری کنید 

 نوآوری مقاله چیست و چه تفاوتی با سایر مطالعات در این حیطه دارد؟ 

 شود، جستجو کنید و پاسخ سؤالات احتمالی را که در ذهن تداعی می

 اطلاعات تکمیلی را به دست آورید و سعی کنید برای پاسخ به سؤالات در

 متکی بر راهنما )سوپروایزر( نباشید.جلسه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 ها نکات عمومی: شکل

o ها، نمودارها و جداول موجود در مقاله را تکثیر کنید و شکل

ها ارسال در اختیار دانشجویان قرار دهید و یا از قبل برای آن

 نمایید.

o  چنانچه برای موضوعی شکل یا نموداری خودتان ترسیم

کنید و در اختیار دانشجویان قرار  نمودید، آن را نیز تکثیر

 دهید.

o توانید برای راحتی کار، مطالب را به صورت همچنین شما می

 جزوه تنظیم و تکثیر و در اختیار دانشجویان قرار دهید.

مطمئن شوید که اشکال و نمودارها دقیق هستند و توسط مخاطبین دیده  ●

 شوند.می
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 ارائه  .3

  ام اصلی تمرکز کنید.پی 3 یا 2بر روی 

 .مخاطبان را بشناسید 

 .در هر اسلاید یک ایده داشته باشید 

 از شکل های بزرگ و فونت های بزرگ استفاده کنید. 

 بایست خلاصه و برای ارائه نکات آموزشی مهم تهیه اسلاید ها می

 شوند.

  هفته قبل از جلسه ژورنال کلاب و ارائه مقاله خود،  2ارائه دهنده باید

ه شده و موضوع مد نظر را جهت تائید مطرح نمایند تا پس از آن آماد

 در اختیار مخاطبین قرار گیرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي کلی براي ارائه ژورنال کلاب:دستوالعمل
 دانشجويان بايد ارائه خود را به صورت پاورپوينت يا موارد مشابه آماده کنند.-1

دقیقه انجام شود و بیشتر زمان جلسه بايد به بحث اختصاص داده  15ارائه در -1

 شود.

 در طول ارائه از پرسیدن سوال پرهیز شود.-3

 دو اسلايد گنجانده شود.مقدمه در يک يا -4

يک اسلايد به چارچوب کلی مطالعه از قبیل فرضیه يا هدف، زمینه و شرايط -5

ها، روش تجزيه و تحلیل اختصاص مطالعه، شرکت کنندگان، جمع آوري داده

 داده شود.

نتايج در سه الی شش اسلايد ارائه شود و با توجه به اينکه ممکن است جداول -6

ايش قابل خواندن نباشند تنها بخش مهم و مورد نظر و نمودارها در صفحه نم

 خود را در اسلايد گذاشته و ارائه دهید.

گیري، نقاط قوت، نقاط ضعف و موارد قابل بحث هر کدام در يک نتیجه-1

 اسلايد جمع بندي گردد.
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 مراحل آماده سازی مقاله جهت ارائه در ژورنال کلاب

 به ترتیب ذيل وجود دارد: مرحله 1

شناسایی و تشخیص شکاف دانش )گپ موجود( و طراحی سؤال با  .1

 توجه به شکاف موجود

 ستجو و ارائه بهترین شواهد علمی  برای پاسخ به این پرسشج .2

 ارزیابی شواهد و مدارک مرتبط با سوال طراحی شده .3

 انتخاب مقاله و ارزیابی نقادانه مقاله انتخاب شده   .1

 آماده شدن برای ارائه یافته ها در جلسه ی ژورنال کلاب .8

 ارائه یافته ها در جلسه ژورنال کلاب .6

 ل کلاب ارزشیابی جلسه ژورنا .8
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 شناسایی شکاف دانش و طراحی سوال .1
نظیم شواهد، ت بر مبتنی پزشکی حوزه در پژوهش روند اولین گام در بررسی

یک سوال ساختار یافته است. سوال باید با توجه عملکرد بالینی/ اقدام بهداشتی 

 به شما در سازماندهی سوالات کمک PICOطراحی شود. استفاده از مخفف 

برای سوال شما بسیار مهم هستند، چرا که  PICOکند. علاوه بر آن عناصر می

شما باید بدانید چه نوع سوالی را طراحی کنید و چگونه شواهد و مدارکی را که 

 پاسخگوی سؤال باشد را پیدا کنید. 

 برای طراحی سوال   PICOمدل 
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 

 

 

 

 

 

شواهد علمی بهترین  نجستجوی متون و مقالات جهت یافت .2

 برای پاسخ به سوال
افتن ای است که به یدومین مرحله پزشکی مبتنی بر شواهد، جستجوی مقاله

پاسخ برای سوال شما کمک کند هنگام جستجوی شواهد علمی، اصطلاحات 

و طرح تحقیق مناسب را در نظر داشته باشید. )کوهورت  PICOمشخص شده 

  ،RCT )...و 

 مقاله: هاي جستجوي روش

های ، پایگاه دادهMedline  ،Embase: های الکترونیکپایگاه داده .1

 و ... NICEکوکران، 

 جستجوی دستی مجلات  .2

ا، ، کنفرانس هها و مراکز معتبر، دولتی یا دانشگاهی(سازمانگزارشات ) .3

، King Fundکتابخانه، جوامع تخصصی و حرفه ای،  اینترنت،
NUFField  

، HIAو تحقیقات ملی، پایگاه داده های  های ثبت پژوهشپایگاه .1

 کوکران

 کتاب شناسی، جستجوی نام نویسندگان، استناد به سایت   .8

 تماس با محققان و کارشناسان .6

 در تنظیم سوالات، طرح سه سوال الزامی می باشد:
 ند؟مشکل چه می باشد؟ جمعیت هدف چه کسانی هست -1

 چه مداخله یا مقایسه ای انجام شده است ؟  -2

 به چه نتایجی رسیده اند؟ -3
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

لازم است که پسورد خود را  NHSهای اطلاعاتی پس از وارد شدن به بانک

 دوارد کنید، برای سهولت در دستیابی به اطلاعات از طریق این صفحه می توانی

 ثبت نام کنید.

https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/evidence-

services/journals-and-databases 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/evidence-services/journals-and-databases
https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/evidence-services/journals-and-databases
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

ر کتابخانه یا وب سایت زیر توانید راهنمای آموزشی جستجوی مقاله را دشما می

 پیدا کنید.

http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/our-

services/library/finding-information/find-evidence.htm 

 

 

 های اطلاعاتی که از بین بانک

در دسترس شما قرار  NHSطریق 

 گرفته اند، تفکیک قائل شوید.

  یک مقاله مناسب را انتخاب

 کنید.

 MeSH عناوین موضوعات و ،

ها مورد استفاده قرار  این که چرا آن

 می گیرند را درک کنید.

 .متن کامل مقاله را دانلود کنید 

 تان را تحقیق save کنید یا

Alert بسازید. 

  پرینت بگیرید، و نتایج را برای

 خودتان ایمیل کنید.

 

 

 

 

 
 

http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/our-services/library/finding-information/find-evidence.htm
http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/our-services/library/finding-information/find-evidence.htm
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 ارزیابی شواهد  و  مدارک .3
وان تله انتخاب شده است بدین منظور می، ارزیابی انتقادی مقامرحله بعدی

 از ابزارهای ارزیابی استفاده کرد.

ابزاری که می تواند برای همه انواع سوالات مورد استفاده واقع شود، برنامه 

 / uk.net-http://www.caspهای ارزیابی انتقادی است که در سایترتمها

 موجود می باشد.

 مراحل ارزيابی شواهد و مدارک:    

 پیش زمینه مقاله:  -1

  هدف مقاله 

 فرضیه تحقیق 

 طرح تحقیق: -1

  معیار ورود به تحقیق چیست؟ 

 آینده نگر یا گذشته نگر است؟ 

  انتخاب نمونه ها، تصادفی یا غیر تصادفی است؟ 

 های کنترل متغیرها چه بوده است؟ روش 

  آیا روش استفاده شده ، مناسب است؟ 

 اجراي تحقیق:  -3

  آیا اندازه نمونه، کافی است؟ 

  آیا متغیرهای مداخله گر وجود دارند؟ 

  میزان از دست رفتن نمونه ها در تحقیق چقدر است؟ 

 ی است ؟ آیا پیگیری، کاف 

  آیا روش های آماری، مناسبند؟ 

 

http://www.casp-uk.net/
http://www.casp-uk.net/
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 گیري: ارزيابی نتیجه -4

  آیا یافته های تحقیق نتیجه گیری ها را حمایت می کند ؟ 

  نتایج چه کاربردی دارند ؟ 

 کاربرد تحقیق  -5

  آیا اطلاعات برای اقدام، مفید هستند ؟ 

  آیا ایده هایی را برای تحقیقات آینده ، ارائه می دهند ؟ 

 

 اله و ارزیابی نقادانه آن انتخاب مق .4
کنید باید در جهت کمک مقاله ای که برای ارائه در ژورنال کلاب انتخاب می

 به پاسخ سؤال شما باشد. 

 ای را انتخاب نمایید که به نظر شما جالب است.مقاله ♦

 مقاله با کیفیتی که ارزش ارائه دارد را انتخاب نمایید. ♦

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 نکته:
المقدور از انتخاب مقالات مروری یا مقالاتی حتی

 که دیدگاهی را ارائه می دهند خودداری کنید. 

 در انتخاب مقالات به سطح اطلاعات قبلی شرکت

 کنندگان در زمینه آمار و اپیدمیولوژی توجه کنید.
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 رائه یافته ها در جلسه ی آماده شدن برای ا .5

 ژورنال کلاب
 مند یا باتجربه در آن زمینه خاص، دعوت کنید.از تمام اساتید علاقه 

  عنوان مقالات برای مرور، دو هفته قبل از جلسه ژورنال کلاب انتخاب

و در اختیار شرکت کنندگان قرار می گیرد تا زمان کافی برای مرور 

 مقاله را داشته باشند. 

 ن محل برگزاری توجه نمایید. برای به حداکثررساندن به چیدما

مشارکت شنوندگان با استفاده از روش هایی مثل نشستن دایره وار و 

 برقراری تماس چشمی بین شرکت کنندگان توصیه می شود. 

 برگزاری ژورنال کلاب باید از  برای افزایش حضور شرکت کنندگان ،

نظر زمانی، به گونه ای باشد که همه بتوانند وقت خود را با آن تنظیم 

 کنند. 

  .تداوم ، یک عامل مهم موفقیت ژورنال کلاب است 

  دقیقه باشد و بیشتر زمان را به بحث  18مدت زمان ارائه کل اسلاید ها

 اختصاص دهید. 

، ب و ایجاد علاقه در شرکت کنندگانابرای مشخص شدن اهمیت ژورنال کل

 شرکت فعال اساتید صاحب نظر و حمایت آنها از این امر، ضرورت دارد. 
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 ارائه یافته ها در جلسه ژورنال کلاب .6
  یک یا دو اسلاید اول : مقدمه ، زمینه )از طول و تفسیر دادن این قسمت

 اجتناب کنید(

 یک اسلاید برای چارچوب مطالعه.   

 ه دهنده باید هر عنوان را در یک یا دو خط خلاصه کند طوری که در ارائ

 شود: د این اسلاید موارد زیر را شامل میانیک اسلاید بگنج

o  فرضیه پژوهش 

o  هدف 

o  طرح مطالعه 

o  زمینه و شرایط مطالعه 

o  مشارکت کنندگان 

o  جمع اوری داده ها 

o  پیامد اصلی 

o  متد تحلیل 

 ای اضافی یک یا دو اسلاید برای سایر متده 

  سه تا شش اسلاید برای نتایج 

 .جداول و تصاویر مقاله کپی شود 

  از قبل یک نسخه از مقاله برای همه توزیع می شود پس نگران ریز بودن

 های جداول نباشید . فونت

  نتیجه گیری و کاربرد: یک اسلاید 

  نقاط قوت: یک اسلاید 

 نقاط ضعف: یک اسلاید 

 نکات قابل بحث: یک اسلاید 
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 لسه ژورنال کلابارزشیابی ج .7
در نهایت، ژورنال کلاب با هدف ارائه بازخورد به برگزار کنندگان جهت برنامه 

 ریزی های آتی و ارتقاء کیفیت، ارزشیابی می شود.

بهترین راه ارزشیابی، استفاده از پرسشنامه جهت آگاهی از میزان رضایت شرکت 

 کنندگان از ژورنال کلاب می باشد. 

ی که هدف ژورنال کلاب بهبود توان تفکر نقادانه باشد پاسخ شرکت در صورت

کنندگان به سوالات در مورد روش تحقیق و ارزیابی آماری می تواند مفید واقع 

 شود.

با دسترسی به اینترنت، امروزه می توانیم از ژورنال کلاب های آنلاین روی شبکه 

 استفاده نماییم. 
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 ال کلاب به يکی از دو روش زير صورت می گیرد :ارزشیابی ژورن

 الف. مبتنی بر فرايند

 ب. مبتنی بر محصول 

 

 الف. مبتنی بر فرايند 

 در نظر گرفتن قالب ژورنال کلاب 

 توجه به موارد کلی 

 

 ارزشیابی بر حسب قالب ژورنال کلاب 

 نقادي مقاله 

 آیا مقاله از قبل توزیع شده است؟ 

 ت؟آیا مقاله مناسب بوده اس 

 های نقادی مقاله از قبل توزیع شده است؟آیا فرم 

 

 مرور موضوع 

 جذابیت موضوع 

  جامعیت موضوع 

 نو بودن عنوان 

 

 رزشیابی ژورنال کلاب بر حسب موارد کلیا 
 میزان تعامل شرکت کنندگان 

 مراعات زمان 

  شرایط فیزیکی محیط برگزاری )مکان، وسایل سمعی و بصری

 و...(
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 کلاب براساس محصولب. ارزشیابی ژورنال 

 مبتنی بر هدف 

 اهداف دانشی بر اساس ساختار ژورنال کلاب 

 )اهداف کاربردی )انتقال دانش به محیط کار واقعی 

 هدف آزاد 

  رشد فردی شرکت کنندگان )ایجاد انگیزه برای مطالعه نقادانه

 متون پزشکی و ...(

 )... ، ایده های پژوهشی )تشویق به انجام تحقیقات پزشکی 

 انتش(ار مقاله در قالب نامه به سردبیرletter to editor) 
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 راهنمای برگزاری جلسات ژورنال کلاب

 

   

 کلاب  نکات قابل توجه حین ارائه ژورنال
 آمادگی ارائه   -1

-برای این که زمانی برای بحث وجود داشته باشد بهتر است برای ارائه پاورپوینت

ع و وبیست دقیقه در نظر گرفته شود و به ترتیب زیر شرپانزده الی ها حدود 

 ادامه یابد. 

 .به مخاطبانتان خوش آمد بگویید 

  خودتان و موضوع ارائه را معرفی کنید 

 عنوان مقاله 

 تاریخ چاپ مقاله 

 نام مجله 

 های مجلهنمایه 

 

 تعیین هدف کلی  -1

  تعیین این که  یک نوع درمان بهتر از نوع دیگری است، یا روش جدید

ی نسبت ترایینمعرفی شده برای تشخیص یک باکتری از حساسیت پ

به روش قبل برخوردار است یا کاربرد تئوری جدید در مقایسه با 

های قبلی میواند از توان پیشگویی کنندگی بالاتری برخوردار تئوری

 باشد.

 

 تعیین اهداف اختصاصی  -3

 هدف اختصاصی یا جزئی ما، چگونگی دستیابی به هدف کلی می-

 باشد.

  وجود دارد.هدف جزئی   3-2معمولاً یک هدف کلی و 
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جلسات ژورنال کلاب یبرگزار یراهنما     

 ارائه موردي -4

 سؤال یا سؤالاتی را مطرح کنید:

  شود. سؤالی که به طور معمول پرسیده می 

  . سوال یا موضوعی که برایتان جالب است 

 

 سؤال در حیطه سلامت  -5

  یک سوال واضح و کوتاه آماده کنید و جنبهPICO  آن را شناسایی

 کنید.

 

 جستجوي متون -6

 استفاده در مقاله اصلی را بیان کنید  کلیدی مورد حاتجزئیات اصطلا

 .Medlineو منابع مورد استفاده را شناسایی کنید به عنوان مثال 

 .جزئیات نتایج تحقیق را بررسی و آماده کنید 

 

 مشخصات مقاله -1

  جزئیات کتاب شناختی مقاله و اینکه چرا این مقاله انتخاب شده است

آن به استناد شده  را مشخص کنید )به طور مثال تعداد مقالاتی که

است ، سال انتشار مقاله و به روز بودن آن ، تعداد مجریان، 

 متدولوژی(

 

 دستورالعمل ها و اقدامات جاري  -8

  چنانچه از دستورالعملSCH  .استفاده شده است، به آن اشاره کنید 

  موضوعات  نگران کننده  مانند عدم شفافیت دستورالعمل، به روز

پاسخ ارائه شده به سوالات را شناسایی و  نبودن یا اختصاصی نبودن

 عنوان کنید. 
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 هاروش -1

 های مورد مطالعه، به منظور درک بهتر مخاطبان از محتوا و روش

 مقاله را برای آنها، تشریح نمایید.

 

 اندازه گیري نتايج  -12

 جداول و چارت های مناسب مقاله مورد مطالعه راcopy   وpast  

مخاطبان تشریح کنید )شاید بیش از  نمایید و اهمیت موضوع را برای

 یک اسلاید مورد نیاز باشد(.

 

 تهیه فلوچارت مطالعه -11

 .یک نمودار جریانی ساده از مطالعه ترسیم و تهیه نمایید 

 

داده ايد. بنابراين  مطمئن شويد که پاسخ هايتان را در ارائه قرار -12

اگر افراد توجه نکرده باشند می توانند پاسخ ها را هنگامی که 

 وي وب سايت قرار داده شود ببینند.ر

 

  خلاصه و نتیجه گیري -13
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 پس می توان به طور خلاصه موارد ذیل را در  ارائه مقاله در نظر داشت:

 خلاصه مختصري از مقاله شروع کنید. با -1

o چه کسی/چه چیزی/ کجا/کی/ چرا؟ 

o  پیام اصلی تمرکز کنید. 2یا   1روی 

o یی کنید.هر موضوع بحث برانگیز را شناسا 

o  اگر شما مقاله را به علت خاصی انتخاب کرده اید دلیل آن

 را در اینجا بیان کنید.

o  خلاصه ای از کارهای قبلی را که در این حیطه انجام شده

 است، بیان کنید. 

o .اصطلاحات را تعریف کنید 

 

 ارائه مقاله: -2

 الف( تجزیه و تحلیل  

I. طراحی مطالعه 

o ، کوهورت،مقطعی و... (نوع مطالعه )کارآزمایی بالینی 

o )...نمونه مورد مطالعه)سایز،جامعه، معیارهای انتخاب و 

o  چنانچه به فلوچارت نویسنده  دسترسی دارید از آن

 استفاده کنید.

II.  نتایج 

o .شکل های مهم راتکثیر کنید 

o آیا نتایج از نظر آمار معنی دار هستند؟ 
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 ب( بحث 

a) :عینی 

o د؟باشلعات همسو میآیا یافته های نویسندگان با سایر مطا 

o اند یا در چه مواردی یافته ها با مطالعات قبلی همسو شده

 اند؟نشده

b) :ذهنی 

o ایا تفسیر های جایگزین برای نتایج وجود دارد؟ 

o ایا مقاله جالب است؟ 

o ها به صورت منطقی و مستدل بیان شده آیا تفسیر یافته

 است؟

o هها به صورت منطقی و مستدل بیان شدآیا تفسیر یافته 

 است؟

 
 

 راهنماي بحث :       

 .سوالاتی را برای بحث آماده کنید 

o  مادگی مشارکت در بحث آفرض کنید که مخاطبان

 های عمومی را ندارند.

  چند اسلاید از اطلاعات زمینه ای / نکات آموزشی در صورت

 ضرورت آماده کنید.

 .ارائه و بحث باید با هم آمیخته شوند 
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 ج( نتیجه گیری 

o خلاصه کنید 

 اصلی نویسنده نکات 

 نکات اصلی مورد نظر خودتان 

o پیشنهاد برای تحقیقات آینده 

o .مطالب توصیه شده را بیان کنید 

 

:منابع  

- Aveyard H (2013) A beginner's guide to evidence-based 

practice in health and social care professions 2nd ed OUP  

- Bowers D (2013) Understanding clinical papers 3rd ed Wiley  

- Glasziou P et al (2010). Evidence based medicine. Churchill 

Livingstone. London.  

- Gosall N.K. and Gosal, G.S. ( 2012). The doctor's guide to 

critical appraisal. 3rd ed. PasTest .  

- Greenhalgh T. (2010). How to read a paper : the basics of 

evidence-based medicine. Wiley-Blackwell.  

- Hewitt-Taylor J (2011). Using research in practice : it sounds 

good, but will it work. Palgrave Macmillan.  

- Houser J, and Oman K. (2011) Evidence-based practice : an 

implementation guide for healthcare organizations Jones and 

Bartlett Learning.  

- Howlett, B (2013) Evidence-based practice for health 

professionals: an interprofessional approach. Jones & Bartlett  

- Khan KS et al (2003). Systematic reviews to support evidence 

based medicine: how to review and apply findings of 

healthcare research. The Royal Society of Medicine Press 

limited. London. 

- General Internal Medicine. Osler Journal Club. Available 

from:  http://www.hopkinsmedicine.org/gim/training/Osler_Journal_Club/ 

 

 

 

http://www.hopkinsmedicine.org/gim/
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http://hygieneschool.kums.ac.ir/kums_content/media/image/2014/06/41524_orig.pdf
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https://www.med.upenn.edu/mdresearchopps/documents/ImprovingJournalClubPresentations.pdf
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http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(14)00550-2/pdf
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https://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/downloads/library/Library_JournalClubHandbook.pdf
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https://www.midwestern.edu/
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https://www.walsallhealthcare.nhs.uk/Data/Sites/18/media/journal-club-feedback-form-2015.pdf
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http://www.ashp.org/DocLibrary/Policy/Residency-Program-Resource-Center/Self-Assessment/Resident-Journal-Club-Evaluation.pdf
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 فرم ارزيابی ژورنال کلاب
 ....................                                                تاریخ:  ...............ارائه دهنده:  

 دانشجو                دستیار          ارزیاب:  هیئت علمی   

 زیر استفاده کنید: 8-1لطفاً از مقیاس 
 (  کاملاً موافقم8دی موافقم   (  تا حدو1(  نظری ندارم   3( تا حدودی مخالفم   2کاملا مخالفم     (1

 

 مقاله مرتبط بود. .1

1     2     3     1     8 

 دانشجو یک خلاصه منسجم از مطالعه را ارائه داد. .2

1     2     3     1     8 

 دانشجو درک درستی از روش مطالعه داشت. .3

1     2     3     1     8 

 دانشجو قادر به ارزیابی اعتبار نتایج بود. .1

1     2     3     1     8 

 دانشجو قادر به ارزیابی قابلیت کاربرد نتایج برای جمعیت هدف بود. .8

1     2     3     1     8 

 دانشجو کاربرد ابزارها را به روشی روشن و منسجم ارائه داد. .6

1     2     3     1     8 

 

 نظرات:
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کلابژورنال  ارائه دهنده فرم ارزيابی  

 ارائه دهنده:  ....................                                                تاریخ:  ...............

 ارزیاب:  

 (  قابل قبول یا خوب3( ضعیف   2( غیر قابل قبول    1

 (  عالی8(  بسیار خوب   1

  8     1     3     2     1   آیا در ارائه مقاله موارد زیر توضیح داده شده است؟ .1
 هدف مطالعه -

 روش شناسی -

 نتایج -

 8     1     3     2     1 آیا مقالات مرتبط با موضوع مرور گردیده است؟ .2
 شناسایی دیگر مطالعات کارآزمایی بالینی  اخیر از همان ابزار و متدولوژی -

 مقالات اولیه تلفیقی از داده های مشابه )جدول و نمودار استفاده شده است( -

 ده مقالات اولیه  به درستی خلاصه شده استدا -

ها، از دست رفتن دانشجو شرح و تفصیل درستی در مورد ویژگی های اصلی داده -

 ها ارائه داد؟ها یا افت نمونهداده

 آیا  در بررسی کارآزمایی بالینی ارائه شده موارد زیر رعایت شده است؟ .3

 1     2     3     1     8   
 یا رفتار /و ضعف روش ها وشناسایی نقاط قوت  -

 ارزیابی و نقد تجزیه و تحلیل آماری -

 ترسیم نتایج و مقایسه آن با مطالعات سایر نویسندگان  -

 نتیجه گیری خود دانشجو درمورد نتایج درست است؟  -

آیا ارائه دهنده توانایی پاسخ به سوالات را با توجه به معیارهای زیر داشت؟  .1

  1     2     3     1     8 
 پاسخ ها منطقی بودند. -

 پاسخ ها دقیق بودند. -

 دانشجو می تواند به طور مستقل به سوالات پاسخ بدهد یا از توشیحات خود -

 مطمئن نیست.
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                کنید؟نحوه ارائه را با در نظر گرفتن موارد زیر، چگونه ارزیابی می .8

 1     2     3     1     8  

 نحوه ارائه سازمان يافته بود؟

 مقاله به خوبی آماده شده است و بازخوانی نمی شود؟ -

 خواهد ارائه دهد را بیان کرد؟ )معرفی ارائه خود(خلاصه ای از آنچه که می -

 8     1     3     2     1   ارائه و هاي ارتباطیمهارت 
 آشکار بودن اعتماد به نفس حین ارائه   -

 برقراری تماس چشمی مستقیم  -

 رائهمدیریت زمان در حین ا -

 تنظیم تن صدا هنگام ارائه -

 نداشتن علائم عصبی بودن آشکار )لرزش صدا؛ حرکات نشان دهنده بی قراری( -

 استفاده از عبارات تخصصی رشته خود -

 گفتار روان -

 ارائه ملایم؛ -

 استفاده مناسب از مکث و سکوت -

های چاپی و سمعی )در راستای تکمیل استفاده مناسب، دقیق و روشن از رسانه -

 که بطور شفاهی ارائه شده است( آنچه 
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